
"O Cristo, possa la nascita
del Tuo amore essere

avvertita in ogni cuore, in
questo Natale e in ogni

altro giorno"
Meditazioni metafisiche
Paramahansa Yogananda



Gruppo di meditazione

di Udine
della Self-Realization

Fellowship

Self-Realization Fellowship fondata nel 1920
da Paramahansa Yogananda

La sede del gruppo di Udine
della Self-Realization Fellowship è in via
Liruti 8/a, a Udine (lato nord di piazza I°
maggio, dietro i giardini Loris Fortuna)

Per ulteriori informazioni:
Martina Nizza tel. 3920194625

E-mail: 
info@yogananda-udine.org

Sito: 
www.yogananda-udine.org

Pagina facebook:
https://m.facebook.com/SRF.Udine/

https://goo.gl/maps/t6f1GTQyyFgHYrB2A

https://goo.gl/maps/t6f1GTQyyFgHYrB2A





SERVIZI SETTIMANALI ED EVENTI:

Giovedì - ore 19.00 20.00
Servizio di ispirazione.
Nel mese di dicembre i servizi del giovedì sono
regolari.

Domenica - ore 11.00 12.00
Servizio di lettura.

Domenica 11 dicembre - ore 11.00 12.00
Meditazione per nuovi devoti in preparazione al
Natale

Domenica 18 Dicembre  - ore 10.00 alle 13.00
Meditazione lunga in preparazione del Natale

Sabato 31 dicembre 23.30-24.15
Servizio di meditazione per salutare il nuovo anno.

Giovedì 5 gennaio - ore 18.00 20.00 
Commemorazione per la nascita di Paramahansa
Yogananda

Domenica 8 gennaio - ore 10.00 13.00
Meditazione lunga per la commemorazione della
nascita di Paramahansa Yogananda

Domenica 15 gennaio - ore 11.00 12.00
Meditazione silenziosa

Domenica 29 gennaio - ore 11.00 12.00
Meditazione guidata per nuovi devoti.

PROGRAMMA DICEMBRE 2022 - GENNAIO 2023
Giovedì 5 gennaio 18.00 20.00
Commemorazione per la nascita di Paramahansa
Yogananda
Chi lo desidera può portare un fiore ed un'offerta.

Domenica 08 gennaio 10.00-13.00
Meditazione lunga per la Commemorazione della nascita
di Paramahansa Yogananda. 
Chi lo desidera può portare un frutto ed un'offerta.
E' consentita l'uscita e l'entrata ad ogni cambio di ora,
durante il canto.

Domenica 15 gennaio 11.00-12.00
Meditazione silenziosa.

Domenica 22 gennaio 11.00-12.00 
Servizio di lettura: "Come controllare il vostro destino
nell'anno nuovo"

Domenica 29 gennaio 11.00-12.00
Meditazione guidata per nuovi devoti

Domenica 04 dicembre 11.00-12.00 
Servizio di lettura: "Celebrare il Natale nel silenzio
dell'anima"

Domenica 11 dicembre 11.00-12.00
Meditazione guidata per nuovi devoti, in preparazione al
Natale. A seguire decorazione dell'albero di Natale e
pranzo sociale

Domenica 18 dicembre 10.00-13.00
Meditazione lunga in preaprazione al Natale. 
Chi lo desidera può portare un frutto e un'offerta. 
E' consentita l'entrata e l'uscita ad ogni cambio di ora,
durante il canto.

Domenica 25 dicembre Santo Natale. 
La cappella rimarrà chiusa

Sabato 31 dicembre 23.30-24.15
Servizio di meditazione per salutare il nuovo anno.

Domenica 01 gennaio la cappella rimarrà chiusa.

http://www.yogananda-srf.org/
mailto:helpdesk@yogananda-srf.org

