
 

 

  

Notiziario II/2019 
Aprile, Maggio , Giugno 

La sede del gruppo di Udine della 

Self-Realization Fellowship è in 

via Liruti 8/a , Udine (lato nord di 

piazza 1° maggio, dietro i giardini 

Loris Fortuna) 

Per ulteriori informazioni 
Martina Nizza – tel.3920194625 

 

email: 

Info@yogananda-udine.org 

Il nostro sito: 

www.yogananda-udine.org 

 

Gruppo di Meditazione di Udine  

della 
Self-Realization Fellowship 

Self-Realization Fellowship fondata nel 1920 da 

Paramahansa Yogananda 

MEDITAZIONE DI PASQUA 

 

Cristo, amato Figlio di Dio! La tua passione 

sulla croce è stata una vittoria immortale 

dell’umiltà sulla forza, dell’anima sulla 

carne . Fà che il tuo esempio ineffabile ci 

sproni a sopportare con coraggio le nostre 

croci più piccole. 

 

 

                                        Paramahansa Yogananda 



 

 

APRILE 2019 

 Venerdì 19. 

 

APRILE 2019 

Venerdì 19: 

18.00 - 19.00 Meditazione 

19.00 - 20.00 Cerimonia del Venerdì Santo 

 

Domenica 21 : 

7.00 - 8.00 Meditazione all'alba di Pasqua  

Seguiranno i normali servizi domenicali. 

 

Domenica 28: 

09.00 - 10.45 meditazione lunga con Traduzione 

della Lezione SRF  

incontro riservato agli iscritti alle lezioni SRF. 

 

MAGGIO 2019 

Venerdì 10: 

18.00 - 19.00 Meditazione 

19.00 - 20.00 Cerimonia  per  la nascita di Swami 

Sri Yukteswar. 

Si invita a portare un fiore ed un offerta. 

 

 

Domenica 26:  

09.00 - 10.45 meditazione lunga con Traduzione 

della Lezione SRF 

incontro riservato agli iscritti alle lezioni SRF. 

 

 

GIUGNO 2019 

Domenica 2: 

12.00 Riunione generale trimestrale  

 

Domenica 23: 

09.00 - 10.45 meditazione lunga con Traduzione 

della Lezione SRF  

incontro riservato agli iscritti alle lezioni SRF. 

Per informazioni sulla  

Self Realization Fellowship 
3880 San Rafael Avenue, Los Angeles, California 90065-3298 

Tel. (323) 225 2471 - Fax (323) 225 5088  

http:/www.yogananda-srf.org 

PROGRAMMA MENSILE  EVENTI / SERVIZI  

OLTRE  I  SETTIMANALI  FISSI 

In caso di eventuali possibili modifiche ai programmi, ne 

verrà data tempestiva comunicazione 

 

Argomenti delle letture dei servizi della 
Domenica ore 11.00 - 12.00 

 

APRILE 

07/04 Unite la vostra volontà con l’Infinito 

14/04   Satana,il mago cosmico 

21/04   La resurrezione di Cristo in voi 

28/04 Il significato interiore della realizzazione 
del Sé 

 

MAGGIO  

05/05 Come curare l’intossicazione psicologica 

12/05     Il Guru : canale di eterne benedizioni 

19/05     Risvegliate la vostra facoltà di essere felici 

26/05     Il significato di reincarnazione 

 

GIUGNO 

02/06 Fate la conoscenza di Dio 

09/06   Guarire conoscendo la natura della 
creazione 

16/06 Gesù Cristo e i suoi insegnamenti 

23/06 Come svolgere il proprio ruolo nella vita
   

SERVIZI SETTIMANALI 

Giovedì ore: 

19.00 - 20.10 servizio di ispirazione e pre-

ghiera. 

Domenica ore: 

10.00 - 10.45 servizio di meditazione.  

11.00 - 12.00 servizio di lettura. 


